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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (основное здание) 

на 2023-2024 учебный год 

 
Направления 

развития 

(образователь

ные области) 

Вид НОД Группа 

раннего 

возраста 

1 младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

1,5-2 года 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

 Количество часов 

Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год Неделя Год 

Инвариативная часть (обязательная) 

Познавательн

ое развитие 
Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

1 36 1 36 2 72 2 72 3 108 3 108 

Предметный мир 0,5 18 0,5 18 -  -  -  -  

Математика и 

сенсорика 

0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 2 72 2 72 

Ознакомление с 

окружающим миром 

- - - - 1 36 1 36 1 36 1 36 

Речевое 

развитие 
Коммуникативная 

деятельность 

2 72 1 36 1 36 1 36 2 36 4 144 

Чтение 

художественной 

литературы 

1 36 1 36 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

Развитие речи 1 72 1 36 0,5 18 0,5 18 1 36 1 36 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- - - - - - - - - - 2 72 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

2  2  2  2  2  3 108 

Рисование 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 1 36 

Лепка 1 36 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 

Аппликация - - - - 0,5 18 0,5 18 0,5 18 1 36 

Музыкальная 

деятельность 

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическое 

развитие 
Двигательная 

деятельность 

3 108 3 

 

108 3 108 3 108 3 108 3 108 



ИТОГО 10 360 10 360 10 360 10 360 12 360 15 360 

 

 

Вариативная часть (модульная) 

Региональный компонент Во всех видах детской деятельности в соответствии с 

перспективным планом 

Конструктивно-модельная деятельность Ежедневно 

Алгоритмика и программирование Ежедневно 

Перерывы между периодами НОД 10 минут 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Познавательно-исследовательская деятельность 
Предметный мир, математика и сенсорика 

Ознакомление с окружающим миром 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Коммуникативная деятельность 
Речевое развитие (формирование словаря, ЗКР, грамматический строй речи, связная речь); 

Чтение художественной литературы 

Подготовка к обучению грамоте  

Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие» 

Музыкальная  деятельность 

Изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Двигательная деятельность  

Пояснительная записка к учебному плану МБДОУ «Детский сад № 251 г. Челябинска» 

Непрерывная образовательная деятельность (НОД) осуществляется согласно образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад 

№ 251 г. Челябинска». 

В соответствии с возрастными периодами:  

- группа раннего возраста с 1,5 до 2 лет – общеразвивающей направленности; 

- первая младшая группа с 2 до 3 лет - общеразвивающей направленности;  

- вторая младшая группа с 3 до 4 лет - общеразвивающей направленности;  

- средняя группа с 4 до 5 лет – общеразвивающей направленности;  

- старшая группа с 5 до 6 лет – комбинированной направленности с ТНР; 

- подготовительная группа с 6 до 7 лет – общеразвивающей направленности; 

и в соответствии с:  

- Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»№ 273-ФЗот 29 декабря 2012 г.;  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам –  

образовательным программам дошкольного образования (приказ Минобрнауки России от 30.08.2013г. № 1014);  

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального  



государственного стандарта дошкольного образования» в редакции приказа Минпросвещения России от 8.11.2022 г. № 955; 

- Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249  

- Федеральной образовательной программой дошкольного образования (принятой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25.11.2022 г. N 1028 ; 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных  

организаций 2.4.1.3049-13, утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  

15.05.2013 г.;  

- Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 

31.03.2009 № 277. 
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